
１２月２２日(金）

11時30分 ゲレンデ集合　受付・ゲレンデにて　開講式 

12時00分 研修・講習（1･2級種目の確認）　

13時30分 研修・講習（指導員種目の確認）

研修・講習（模擬検定･チェアスキー体験･試乗）

16時00分 研修・講習終了

17時45分 夕食

19時00分 理論研修：　座学１：「チェアスキー・バイスキーの介助方法（リフト乗降を含め）」（45分）：　小林清美・井上英年

座学２：「理論研修（指導員検定理論）「障害」」（45分）：　根本明宜

座学３：「指導法確認１」（30分）：　国島みどり

21時00分

１２月２３日(土）

7時00分 朝食（6:45～可）

8時30分 移動開始

9時30分 講習開始

研修・講習（3･4･5級種目の確認）

11時30分 昼食

13時00分 研修・講習（3･4･5級種目の確認）

研修・講習（模擬検定･チェアスキー体験･試乗）

16時00分 研修・講習終了

17時45分 夕食

19時00分 理論研修：座学４ 「体のメンテナンス」（45分）：　松井伸子

座学５ 「用具」（45分）：　山田賀久

座学６ 「指導法確認２」（30分）：　国島みどり

21時00分

１２月２４日（日）

7時00分 朝食（6:45～可）

8時30分 移動開始

9時30分 講習開始

12時00分 研修・講習終了　閉講式

＊行事中ゲレンデでの集合は、スカイライナー（クワッドリフト）乗り場前です。

＊リフト代は２３日（土）夜に、参加費とあわせて徴収させていただきます。

＊プログラム内容は都合により変更になる場合がございますので予めご了承ください。

＊２２日（金）は、車山高原スキー場のスカイライナー（クワッドリフト）乗り場前に、１１時３０分集合・受け付けとなります。
着替えをしてお集まりください。

＊２日目以降チェアスキーヤーは、乗り合わせてゲレンデまで移動してください。その他の参加者は、ホテルの送迎バス
で、ゲレンデまで移動してください。
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